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+Heart Opening”
Warme & Verbindung & Achtsamkeit
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+Ruhe & Verbindung “
Atemmediation und Achtsamkeit
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/ Eine Reise zur Selbstliebe
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\ ~  Praxis fur mentale Gesundheit
-Sabrina Zahlmann-
Am Sutumer Graben 4 - 45711 Datteln
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“ Liebevoll bei Dir - Herzensruhe” /,/ L

A Selbstliebe & Achtsamkeit 7/

u\\\



