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[~~im Januar
{X Nils von 18:00 bis 19:15 Uhr

~ 06.01.2027
sLoslassen & Visionen - Dein Start ins neue Jahr”

Altes verabschieden * Neues einladen - Achtsam ins Jahr starten

17.01.2027
,Liebevoll bei Dir - Herzensruhe”

Selbstliebe + Achtsamkeit -+ Meditation

24.01.2027
Stress loslassen - zuriick in die Ruhe”

Entspannende Impulse - Meditation * Achtsamkeit

27.01.2027 N b
,Zeit fur Kérper & Geist\! |

|
: 7
Autogenes Training * Progressive Muskelentspdnnung
W
31.01.2027 \
,Loslassen - entfalte delﬁginmere Stagrke”
7-'/
Zur Ruhe kommen * Verbunden fl'l’ splren
S N |
Praxis fir mentale Gesundhe \u\
-Sabrina Zahlmann-+ /*// '
Am Sutumer Graben 4 - 45711 Bo‘f‘reln

Tel.: 0173/ 9 88 00 71 1
infoepraxismentalegesundheit.com [
'8
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