B
~
2 NN 8-

A:bersamkei’rsku rse

7

ﬁm Januar

11.01.2026
17:00 bis 18:15 Uhr
“ Winterlicht - Ruhe & Verbindung”
Selbstliebe, innere Starke und neue Energie.
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14.01.2026
18:00 bis 19:15 Uhr
+Rauhnachts Ausklang - Loslassen & Visionen”
Sanfte Yogapraxis und Rituale, um Altes zu
verabschieden und Neues einzuladen.

18.01.2026  \
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+Rauhnachts Ausklang - Loslassen & Visidh\en” ¥
Sanfte Yogapraxis und Rituale, um Altes 2\u

verabschieden und Neues einzuladen. o%
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Praxis fur mentale Gésundhei¥ \:\ ‘
-Sabrina Zahlmonq;»//'/ \l

9 Am Sutumer Graben 4 - 4571,]’[)‘aﬁe|n /

. Tel.: 0173/ 9 88 00 71 /

infoepraxismentalegesundheit.com J




