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	starke Eltern, Starke Nerven - Gesprächskreis für Eltern neurodivergenter Kinder
	alle 2 monate mittwochs 18-19:30Uhr im Begegnungs-zentrum Nebenan in Do-Westerfilde mit sabrina zahlmann

	Kurstage  09.09.2026, 11.11.2026 13.01.2027, 10.03.2027, 12.05.2027, 07.07.2027, 08.09.2027 von 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr  52,50€
	Durchatmen,  Austauschen  und Auftanken
	fachlich  moderierte Gespräche
	kleine Übungen  zur Stressregulation
	geschützter Ort
	alltagsnahe Entlastungsimpulsen


